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Introduzca a su hijo en los problemas
con palabras inventando preguntas
sobre actividades diarias. Ejemplo:
“Vamos a ir al banco, a la farmacia y
al parque. ;Cuantas paradas haremos?”
Animelo a inventarse también él sus
propios problemas de palabras.
(“Hemos desayunado, almorzado y
cenado. ;Cuédntas comidas hemos

hecho?”)

Una nueva llegada

Es natural que los nifios mayores se
sientan ignorados cuando las visitas
vienen a ver al nuevo bebé. Para dis-
minuir los celos, dele a su hija tareas
especiales cuando haya visita. Por
ejemplo, encdrguela de presentar al
bebé, de pasar los albumes de nifios
(los de su hermanito y los suyos pro-
pios) o de sacar fotos.

iDe: Mi!

Hacer etiquetas de regalo es una forma
entretenida de practicar la escritura.
Ayude a su hijo a escribir “Para:

y “De: ” en varias fichas de
cartulina. Cuando usted envuelva los
regalos, él puede completar lo que
falta. A continuacién dele pinturas de
cera y pegatinas para decorar las tarje-
tas. Afladir su toque personal dara mas
sentido al regalo.

»

Vale la pena citar
“El que nunca se equivoca, nunca des-
cubre nada”. Samuel Smiles

Simplemente c6mico

Padre: Te has
puesto un calcetin
rojo y otro azul!

Suzie: Si, y tengo
otro par idéntico en
el cajon.
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Ser independiente

“iPuedo hacer-
lo yo!” Una nina
que le dice esto se
estd haciendo mas
independiente y
estd orgullosa de
ello. Anime a su
hija a hacer mas
y mas cosas sola.
Desarrollara la
confianza en s{
misma y estard
lista para nuevos
desafios en casa'y
en la escuela.

Aprender
Ensefie a su hija a apren-

der con independencia. Si tropieza

en una palabra y le pregunta a usted qué

es, animela a descifrarla sola. Pregtintele:

“¢Se parece a alguna otra palabra que

conoces?” Para ayudarla a que escriba

sola, imprima el abecedario en un folio

y coléquelo donde ella pueda verlo.

Jugar

Demuestre a su hija que puede diver-
tirse sola. Pidale que piense en cinco for-
mas de jugar sola (modelar con arcilla,
hacer cuentas de abalorios). Llene una
caja con materiales para esas actividades
y téngala a mano. Cuando su hija le diga:
“No tengo nada que hacer”, sugiérale que
mire en su caja. Cuando termine de jugar,
recuérdele que recoja sus cosas.

Ayudar

D¢ a su hija nuevos privilegios. Podria
permitirle que tomara decisiones de “nifia
grande” como la decoracién de su habita-
cién o si llevar el pelo suelto o recogido.
O bien dele responsabilidades de mayor
como preparar la merienda. Enséiele a
hacerlo y coloque los ingredientes (mante-
quilla de cacahuate, galletas) en los estan-
tes bajos para que pueda alcanzarlos.¥

Imanes divertidos

Atraiga la atencién de su hijo a
la ciencia de los imanes con estas
actividades:

B Retinan objetos pequefios (centavo,
horquilla, clip, pila, bolita de cristal).
Diga a su hijo que los clasifique segin
crea que un imdn los levantard o no. A
continuacion, dele un imén para com-
probar sus predicciones. ;Qué tienen
en comun los objetos que son atraidos
por el iman? (Estdn hechos de metal.)

W Diga a su hijo que se dé una vuelta
por la casa con un objeto de metal
(cuchara) en busca de
imanes. Podria ver que
su objeto se pega en
la cerradura de un
armario, en un
abrelatas o en

la pluma de su
tablero de dibujo.
Y se dard cuenta
de cémo se usan
los imanes en la

vida cotidiana.¥
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El gusto por
las palabras

iBarullo! iXiléfono! jChisporroteo!
Anime a su hijo a coleccionar

palabras interesantes: divertidas, palabras especiales para familiari-
con ortograffa sorprendente o

\ / zarse con ellas. Podria sacar una
que suenen como aquello que palabra “secreta” de la bolsa. Por
representan. Cuando vea lo bien la mafiana, expliquen a su familia
que se lo puede pasar, su vocabu- que su hijo usara una palabra a lo

lario se pondra en marcha. .. largo del dfa y que intenten adivi-
ibrummm! nar cudl ha sido antes de irse a

dormir. O bien puede sacar todas
las palabras de la bolsa y emplearlas
para inventarse un cuento.

cuantas palabras divertidas. Idea:
Que anote la palabra mas larga
que encuentre. Puede guardar su
coleccién en una bolsa con cierre.

A Anime a su hijo a usar sus

A Cada vez que su hijo oiga una palabra que le guste, en una
conversacién o cuando usted le lea, aytidelo a escribir la palabra

en un papelito. Busquen en revistas viejas y que corte unas
Idea: Inspire a su hijo leyendo Max’s Words (Kate Banks), la

historia de un nifo que colecciona palabras.¥

RINCON DE Bingq
Y VILLLE familiar DE PADRE
Su pequena aprendera sobre si misma A PADRE cura Dar a |aS QUEiaS

y su familia, y a escuchar mejor, con este
bingo casero.

, Mi hija se ponia a lloriquear cada vez
que no se salia con la suya. Le mencioné el problema a su maes-

Materiales: una tarjetén cuadrado de tra y Mrs. Collins me dio varias ideas.
cartulina de 12 pulgadas por lado por juga- Primero me dijo que tal vez Brianna no se daba cuenta de que
dor, regla, ldpices, papel, tazon, centavos estaba lloriqueando. La siguiente vez que mi hija gimoted le dije:
o L “No . | :
Usen la regla para dividir cada tarjetén puedo entenderte cuando lloriqueas asf. Por favor, emplea tu

. voz normal”.
en nueve cuadrados (tres filas horizontales,

tres columnas verticales).
Que cada persona escri-
ba su nombre en el
cuadrado central
de cada cartén

y llene

los otros
cuadrados
con datos sobre si misma (“buena nada-

» o«

dora”, “1 tan 1 imal j -
ora”, “le encantan los animales”, “ojos planear una flesta

azules”). Nota: Los nifios pueden dictar

Mrs. Collins me sugiri6 también que explicara a Brianna que
entlendp como se siente. Un dia que no pude llevarla a casa de
una amiga, se puso a gimotear y le dije: “Sé que est4s disgustada

porque no puedes ir a casa de Tiffany a Jjugar hoy pero iremos
mafiana”.

Brianna lloriquea atin a veces pero las cosas van mejorando.
Espero que un dia deje de hacerlo del todo ¥

las palabras si no escriben atin. P: ;Cémo puedo conseguir que la se muevan y se mezclen unos con otros.
Copie los datos en tiras separadas de fiesta de cumpleafios de mi hijo sea  Por ejemplo, ponga musica y desafie a

papel y meta las tiras en el tazén. Los especial y que todo el mundo lo pase bien? ~ todos a mantener los globos en el aire

jugadores escuchan con cuidado mientras hasta que se acabe la cancién. O bien

R: Las fiestas de cumpleanos permiten

que los nifios fortalezcan sus amistades

y que practiquen la sociabilidad.
Procure no complicar las

deles tubos de toallas de papel envueltos
en papel de aluminio e invite a los asis-

tentes a la fiesta a cantar y a bailar

con sus micréfonos.

A continuacién, que los
nifios hagan sus propios
batidos helados. Dele a

= cada nifo una cucharada
de yogurt helado y coloque
n condimentos para poner
por encima (gotitas de colo-
res, rodajas de platano, jarabe

de chocolate). ¥

que el cantor las lee en voz alta de una en
una. Quien tenga ese dato en su cartén
coloca un centavo encima. El primer juga-
dor en colocar tres centavos en fila grita

cosas de forma que la fiesta no

“Bingo” y gana el juego.¥ )
les cause estrés a usted o a su

hifo Podria dejar que invitara 2

Proporcionar a los padres ideas practicas que tantos amigos como afos cum-
promuevan 61 éxito escqla; la participacién de 19§ pl e (cinco amigos si cumpl e
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. . -
Resources for Educators, cinco afios) y que la fiesta
una filial de Aspen Publishers, Inc. no se alargue mucho (de
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